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ljdkjh Ldwyksa ls nwj gksrs cPps % dkj.k o fuokj.k 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fnus'k izrki flag 

ofj’B izoDrk] 

f'k{kk”kkL+= foHkkx] 

vkbZ0 ,e0 vkj0 nqgkbZ, 
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eq[; 'kCn % Ldwy % ljdkj }kjk iksf’kr fo|ky;,,e Mh ,e% e/;kUg Hkkstu 

;kstuk ¼Mid Day Meal Scheme½ 

izLrkouk  

 15 vxLr 1947 dks gekjk ns'k LorU= gqvk vkSj 26 tuojh 1950 

dks gekjs ns'k esa gekjk viuk lafo/kku ykxw gqvk A izkFkfed f'k{kk ds lUnHkZ 

esa bldh 45 oha /kkjk esa LIk’V funsZ'k Fkk& jkT; bl lafo/kku ds ykxw gksus ds 

le; nl o"kZ ds vUnj 14 o"kZ rd dh vk;q ds cPps dh vfuok;Z o fu%'kqYd 

f'k{kk dh O;oLFkk djsxkA 1957 esa dsUnz esa vf[ky Hkkjrh; izkFkfed f'k{kk 

ifj"kn dk xBu fd;k x;kA 

 izR;sd lekt Loa; dh vko';drkvksa ,ao fgrksa ds lUnHkZ esa dqN 

fo'ks"k ekun.M+ fodflr djrk gSa bu ekun.M+ks dks tc rd bl lekt ds 

lnL; ikyu djrs jgrs gS rc rd lkekftd O;oLFkk lqpk: <ax ls pyrh 

jgrh gSA ijUrq tc lnL;ksa }kjk bu ekun.Mksa dh vogsyuk dh tkrh gS rc 

lkekftd O;oLFkk fNUu fHkUu gks tkrh gSA 

mnns'; 

1. izkFkfed f”k{kk dh okLrfod fLFkfr ls voxr djkukA 

2. ,e Mh ,e ds ykHk dk vkdyu djukA 

3. f”k{kk ls tqMs + yksxks dks muds nkf;Roksa ls voxr djkukA 

 15 vxLRk 1995 dks ikSf"Vd vkgkj lgk;rk dk jk"Vªh; dk;ZØe 

'kq: fd;k x;kA bls lkekU;r% e/;kUg Hkkstu ;kstuk (Mid Day Meal 

Scheme) dgrs gSA izkjEHk esa  ;g ;kstuk ns'k ds 2408 CykWdks esa pykbZ xbZ 

Fkh vkSj blds vUrxrZ dsoy ljdkjh izkFkfed Ldwyksa dks fy;k x;k FkkA 

1997&98 esa bls ns'k ds lHkh CykWdksa esa ykxw fd;k x;kA o"kZ 2007 esa bl 

;kstuk esa mPp izkFkfed Ldwyksa  dks Hkh lfEefyr fd;k x;kA izkjEHk esa 

'kSf{kd n`f"V ls fiNMs+ 3479 CykWdks dks fy;k x;k vkSj mlds ckn 1 vizSy 

2008 ls LkHkh CykWdksa dks lfEefyr fd;k x;kA ljdkjh vkadMs+ crkrs gS fd 

lu~ 2014&15 esa ;g ;kstuk 11-58 yk[k izkFkfed ,o mPp Ldwyksa esa py jgh 

Fkh vkSj blls 10-45 djksM+ cPps ykHkkfUor gks jgs gSA 

 bl ;kstuk ls dkQh ykHk gqvk gS ijUrq ;fn ;g ;kstuk iwjh 

bZekunkjh vkSj fu"Bk ds lkFk pykbZ xbZ gksrh rks blls dgha cgqr vf/kd 

ykHk gksrkA vk;s fnu v[kckjksa esa og lwpuk Nirh gS vkSj Vsyhfotu ij 

izlkfjr gksrh gS fd veqd {ks= esa bl ;kstuk esa brus :i;ksa dks ?kksVkyk gqvk 

gS bruk [kk| inkFkZ Ldwyksa dks Hkstus ds LFkku ij nwljs gkFkksa dks csp fn;k 

x;k gS vkSj brus Ldwyksa esa e/;kUg Hkkstu ds fy, iSlk igq¡p jgk gS ijUrq 

cPps dks e/;kUg Hkkstu ugha fn;k tk jgk gSA bl izdkj dh Hkh lwpuk;sa izkIr 

gksrh gS fd Hkkstu idk;sa tkus okys LFkkuksa esa fdruh xUnxh jgrh gS ids gq, 

Hkkstu esa dhM+s edksMs ik, tkrs gS vkSj tgjhyh fNidyh rd [kkus ds lkFk 

Lkkjka'k 

15 vxLr 1947 dks gekjk ns'k LorU= gqvk vkSj 26 tuojh 1950 

dks gekjs ns'k esa gekjk viuk lafo/kku ykxw gqvk A 15 vxLRk 1995 dks 

ikSf"Vd vkgkj lgk;rk dk jk"Vªh; dk;ZØe 'kq: fd;k x;kA bls lkekU;r% 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk ( Mid Day Meal Scheme) dgrs gSA bl ;kstuk ls 

dkQh ykHk gqvk gS ijUrq ;fn ;g ;kstuk iwjh bZekunkjh vkSj fu"Bk ds lkFk 

pykbZ xbZ gksrh rks blls dgha cgqr vf/kd ykHk gksrkA vkus okys cPpksa dh 

la[;k rsth ls ?kV jgh gSA lHkh tkfr;ksa ds cPps ,d lkFk ,d drkj esa 

cSBdj Hkkstu djsaxs rks tkfr dh nhokjsa Hkh VwVsaxhA ;gka cgl dk eqn~nk ;g 

gks ldrk gS fd D;k okLro esa futh Ldwyksa esa i<+kbZ vPNh gksrh gS 
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id tkrh gS vkSj cPps Hkkstu [kkdj chekj gks tkrs gS 

cPpksa dks mUkdk gd u feyuk o muds thou ls 

f[kyokM+ ;s nksuksa vijk/k gSA 

      tEew dh dchj dkyksuh esa ,d Ldwy gS xouZesUV 

xYlZ fefMy LdwyA bldh izkbejh 'kk[kk dks f'k{kd 

tksxsUnz dqekj laHkkyrs gS og bu fnuksa cgqr ijs'kku gS] 

D;ksafd mUgsa Ldwyksa esa fn, tkus okys feM&Ms fey ds 

;kstuk ds fy, iSls ugha fey jgs gS mUgsa vxLr 2014 

ls tuojh 2015 rd dsUnz dh rjQ ls feyus okyh 

jkf'k izkIr ugha gqbZ ckn es fdLrksa esa dqN iSls vk,A bl 

;kstuk ds vUrxZr dsUnz 75 %  o jkT; 25 % jkf'k nsrs 

gS tksxsUnz dqekj cPpksa dks Hkkstu nsus ds fy, 20 gtkj 

:i, viuh tsc ls [kpZ dj pqds gS] ijUrq dqN nwljs 

Ldwyksa us rks Hkkstu nsuk cUn dj fn;k gSA ftlls Ldwy 

vkus okys cPpksa dh la[;k rsth ls ?kV jgh gSA 

 nwljh rjQ fu;a=d o egkys[kk ijh{kd ;kuh 

dSx dh fjiksVZ crkrh gSA fd feM&Ms  ehy ds rgr 

dsUnz dh rjQ ls fn, x, vukt esa Hkkjh ek=k esa xcu 

;k pksjh gqbZ gS fjiksVZ ds vuqlkj 2011&12 ls 2013&14 

ds chp nks yk[k 22 gtkj  959 ehfVªd Vu vukt ds 

ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha gS mRrj izns'k ds lgkjuiqj 

ds ,d izkbejh Ldwy dks 2011 esa gh ljdkj us can dj 

fn;k Fkk] exj mlds uke feM&Ms ehy dk vukt tkrk 

jgk blh rjg xkthiqj ftys ds Ldwyksa ds fy, Hksts x, 

1174 Vu vukt ogka igq¡ps gh ughaA fjiksVZ ;g Hkh 

dgrh gS fd feM&Ms ehy ;kstuk cPpksa dks Ldwyksa esa 

jksdus esa ukdke jgh gS rhu lky esa djhc 90 yk[k 

cPpksa us ljdkjh Ldwyksa ls viuk uke dVk fy;k] ;kuh 

yxHkx 55 izfr'kr dh dehA 

 tc ;g ;kstuk 'kq: gqbZ Fkh rc dgk x;k Fkk 

fd CkPpksa dks Ldwyksa esa Hkkstu fn;k tk,xk] rks ukekadu 

c<s+xk] Mªki vkmV jsV esa deh vk,xh] ikSf"Vd Hkkstu 

feysxk] rks dqiks"k.k Hkh de gksxkA lHkh tkfr;ksa ds cPps 

,d lkFk ,d drkj esa cSBdj Hkkstu djsaxs rks tkfr dh 

nhokjsa Hkh VwVsaxhA ysfdu dSx dh ;g fjiksVZ dqN vkSj gh 

dgkuh dg jgh gSA ;g Hkh irk pyk gS fd tgka 

vfHkHkkod cPpksa dks Qhl mBkus dk ekn~nk j[krs gSA 

ogka cPpksa dks ljdkjh Ldwyksa ls gVkdj futh Ldwyksa esa 

HkrhZ djok;k tk jgk gSA ;gka cgl dk eqn~nk ;g gks 

ldrk gS fd D;k okLro esa futh Ldwyksa esa i<kbZ vPNh 

gksrh gS ;k futh Ldwyksa esa i<+kusa dk pyu xkaoksa esa Hkh 

c<+rk tk jgk gSA 

 ckr Ng eghus iqjkuh gS bykgkckn mPp 

U;k;ky; us mRrj izns'k dh f'k{kk O;oLFkk ij fVIIk.kh 

djrs gq, dgk Fkk fd izns'k esa Ldwyh f'k{kk rHkh lq/kj 

ldrh gS tc lHkh efU=;ksa vkSj vQljksa ds cPps 

ljdkjh Ldwyksa esa i<s+A vnkyr dk dguk Fkk  fd tks 

ljdkjh [ktkus ls ru[okg ys jgs gS mUgsa vius cPpksa 

dks lkoZtfud Ldwyksa esa gh Hkstuk pkfg,A vnkyr esa 

ljdkj ls bl ekeys esa t:jh dne mBkus vkSj Ng 

eghus ds vanj viuh fjiksVZ nsus ds fy, dgk FkkA ml 

le; vnkyr ds bl :[k dh dkQh rkjhQ gqbZ FkhA 

Vsyhfotu ij ppkZ;sa gqbZ v[kckjksa esa laikndh; fy[ks 

x, chrh 18 Qjojh dks Ng eghus iwjs gks x,A ysfdu 

ljdkj ds dne mBkus ;k dksbZ fjiksVZ nsus dh [kcj 

rd ugha vkbZA ;g t:j lquus dks feyk fd izns'k 

ljdkj bl ekeys esa lqizhe dksVZ tkus dh rS;kjh dj 

jgs gSA 

 gkykafd bykgkckn mPp U;k;ky; ds vkns'k ls 

igys Hkh dksBkjh deh'ku us **iM+ksl Ldwy** dh 

vo/kkj.kk nh Fkh vkSj dgk Fkk fd izR;sd bykds dk 

viuk ,d Ldwy gksA ftlesa ml bykds esa jgus okys 

lHkh yksxks ds fy, t:jh gks fd os vius cPpksa dks mlh 

Ldwy esa i<++us ds fy, HkstsxsA tks muds bykds ds fy, 

vkcafVr gSA izns'k esa xjhc vehj] tkfr /keZ tSlk fdlh 

Hkh izdkj dk Hksn ugha j[kk tk,xkA o"kZ 1968 esa cuh 

ns'k  dh igyh f'k{kk lfefr us dksBkjh ds bl fopkj 

dk vuqeksnu fd;kA 1986 esa cuh nwljh f'k{kk lfefr rFkk 

1992 dh la'kksf/kr lfefr us Hkh budks vuqeksfnr fd;k 

bu reke dksf'k'kksa ds ckn Hkh fdlh ljdkj us bldk 

ikyu ugha fd;kA ,d leku f'k{kk uhfr ij [kkl oxksZ ds 

fy, dsUnzh; fo|ky;] lSfud Ldwy o uoksn; fo|ky;ksa 

dh LFkkiuk dh xbZ ftlds ckn cMh la[;k esa Hkkjh Qhl 

izkbosV Ldwy [kqys] ftUgksaus bu lcdks dkQh ihNs NksM+ 

fn;kA 

 yk[kksa dh la[;k esa cus ljdkjh Ldwy] ftuesa 

ns'k dh cgqla[;d turk vius cPpksa dks Hkstrh gS] bu 

Ldwyksa ls fcYdqy fHkUu gS ljdkjh Ldwyksa ds ckjs esa ;g 

vke /kkj.kk gS fd i<+kbZ ugha gksrh o lqfo/kkvksa dk iw.kZ 

vHkko jgrk gSSA mÙkj izns'k ds ljdkjh Ldwyksa esa rhu 

yk[k ls vf/kd in [kkyh i<+s gS vkSlr] izR;sd Ldwy esa 

dsoy rhu v/;kid gS tks gS muesa 'kk;n gh dqN i<+krs 

gS tcfd mUgsa vPNk [kklk osru fey tkrk gS mPp 

U;k;ky; esa bl lwjr dks cnyus dk ekSdk fn;k Fkk 

ysfdu bls vnkyrh nkao isap esa my>k;k tk jgk gSA  

fu’d’kZ 

 lp tks Hkh jgk gks ljdkj feM&Ms ehy tSlh 

;kstukvksa ds ckotwn fuEu e/;e oxZ ds yksxksa dks 

vkdf"kZr djus esa ukdke gksrh tk jgh gSA ,sls Ldwyksa esa 

yksx vius cPpksa dks ugha Hkstuk pkgrs] ftuds ikl 

dksbZ vkSj fodYi gS vkSj tks Hkst Hkh jgs gS feM Ms ehy 

tSlh ;kstuk muds cPpksa rd Hkh ugha igqap jgh vkSj 

fujUrj cPpksa dh la[;k ljdkjh fo|ky;ksa ls ?kVrh tk 

jgh gS ftlds ckjs esa f'k{kkfonksa] ljdkjh cqf)thfo;ksa ds 

lkFk lkFk lekt ds lHkh yksxksa dks bl leL;k ij 

xgjkbZ ls fopkj djuk gksxkA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- fgUnqLrku lekpkj i=& fnYyh laLdj.k 15 ekpZ 

2016A 

2- ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; fjiksVZ] f”k{kk foHkkx 

ubZ fnYyhA 


